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 高 校 野 球 は 甲 子 園 の 全 国 大 会 も 都 道 府 県 大 会 で も 、 す べ て 同 じ 考 え 方 で 運 営 さ れ て い な

け れ ば な り ま せ ん 。 ま た 高 等 学 校 野 球 連 盟 の 役 員 と 審 判 委 員 は 、 い つ も 同 じ 考 え 方 、 同 じ

立 場 で 高 校 野 球 を 運 営 、 指 導 す べ き で す 。 以 下 に つ い て 、 周 知 徹 底 を お 願 い し ま す 。  

１１１１     試 合 を試 合 を試 合 を試 合 をテンポ良 く進 めるためにテンポ良 く進 めるためにテンポ良 く進 めるためにテンポ良 く進 めるために    

①  攻 守 交 代 時 、 先 頭 打 者 お よ び 次 打 者 と ベ ー ス コ ー チ は ミ ー テ ィ ン グ に 参 加 せ ず 、 速

や か に 所 定 の 位 置 に つ く 。  

②  サ イ ン は 複 雑 な も の は な く し 、 速 や か に 出 す よ う 監 督 に 協 力 を 求 め る 。  

③  遅 延 行 為 と 見 な さ れ る 投 手 の け ん 制 は し な い 。 (例 え ば 離 塁 し て い な い 走 者 へ の け

ん 制 な ど ) 

④  捕 手 の 動 作 は 機 敏 に す る 。 (速 や か な サ イ ン 、 用 具 の 着 脱 、 バ ッ ク ア ッ プ や 打 ち 合

わ せ の 後 、 速 や か に 守 備 位 置 へ 戻 る な ど ) 

⑤  投 球 を 逸 し た 捕 手 は 敏 速 に そ の 球 を 自 分 で 処 理 す る 。  

⑥  捕 手 の ブ ロ ッ ク サ イ ン は 禁 止 。 ま た 内 野 手 か ら 投 手 へ の サ イ ン は 簡 単 に す る 。  

⑦  内 野 手 が 投 手 へ 返 球 す る 場 合 、 塁 線 か ら 投 手 よ り に 近 づ か ず 送 球 す る 。  

２２２２     マナーについてマナーについてマナーについてマナーについて    

①  投 手 の ウ ォ ー ム ア ッ プ 時 に 、 次 打 者 な ど が 打 者 席 付 近 に 近 づ き 、 タ イ ミ ン グ を 測 る

行 為 を 禁 止 。  

②  次 打 者 は 投 球 時 に は 低 い 姿 勢 で プ レ イ に 注 目 す る 。  

   （ 低 い 姿 勢 と は 、 座 る 行 為 も 当 て は ま る が 、 投 球 を 注 視 し て 身 体 を 屈 め 、 打 球 が 自

分 の と こ ろ に 飛 ん で き て も 、 す ぐ に 避 け る こ と の で き る 姿 勢 を 意 味 す る 。 ）  

③  走 者 や ベ ー ス コ ー チ な ど が 、 捕 手 の サ イ ン を 見 て 打 者 に コ ー ス や 球 種 を 伝 え る 行 為

を 禁 止 す る 。 も し こ の よ う な 疑 い が あ る と き 、 審 判 員 は タ イ ム を か け 、 当 該 選 手 と

攻 撃 側 ベ ン チ に 注 意 を 与 え 、 す ぐ に 止 め さ せ る 。  

④  ベ ー ス コ ー チ が 打 者 走 者 (走 者 )の 触 塁 に 合 わ せ て 『 セ ー フ 』 の ジ ェ ス チ ャ ー と コ ー

ル を す る 行 為 の 禁 止 。  

⑤  本 塁 打 を 打 っ た 打 者 の 出 迎 え は し な い 。  

⑥  喜 び を 誇 示 す る 派 手 な 「 ガ ッ ツ ポ ー ズ 」 な ど は 、 相 手 チ ー ム へ の 不 敬 ・ 侮 辱 に つ な

が り か ね な い の で 慎 む 。  

３３３３     規 則 上 特 に注 意 すべき事 項 について規 則 上 特 に注 意 すべき事 項 について規 則 上 特 に注 意 すべき事 項 について規 則 上 特 に注 意 すべき事 項 について    

①  投 手 に 基 本 的 な ル ー ル を 徹 底 す る 。 (投 手 板 へ の 着 き 方 ､自由な足の 位 置 ､自由な足

の踏み出 し 、軸足の移動 と は ず し 方 、 投 球 動 作 ・ ストレ ッ チ の中断な ど ) 

②  捕 手 （ 野 手 ） はボー ル を持た な い で 、 走路に 位 置 し て は い け な い 。  

③  走 者 の 野 手 に向か っ て の スライディ ン グ  

④  打 者 走 者 のダイヤモンド内 へ膨ら ん で の 走 塁 や 、 送 球 を妨害す る 意図を も っ て 野 手

に向か う 走 塁  

⑤  盗塁 を助け る た め 捕 手 の 送 球直前の ス イ ン グ や 、 わざと 打 者 席 か ら前へ 出 る 行 為  

⑥  死球 を得る た め に 投 球 の コ ー ス か ら逃げな い 打 者 （ 投 球 を 避 け る 動 作 の な い も の ）  

４４４４     その他その他その他その他     

①  金属製バ ットお よ びヘルメット (打 者 用 、 捕 手 用 と も )の保守 、点検の励行 。  

②  試合中に死球 な ど で 大 き な衝撃 を受け たヘルメットは使用 不可。  

③  危険防止 の た め 、試合中、練習中を問わ ず 、 捕 手 が 座 っ て 投 球 を受け る 場 合 は必ず

マス ク (ス ロ ートガ ード )、ヘルメットな ど の 捕 手 用 具 を 着 用 。  

④  日程、 時間に余裕が あ る 場 合 で も スピーディ ー な試合進行 の励行 。  

⑤  投 手 は ロ ジ ン バ ッ グ を 指 先だけ で使用 し 、丁寧に取り扱う 。  

以  上  


